Guten Appetit Service Team
Liana Sperk

Montaa

Mai 2022

Dienstaa

Mittwoch

Donnerstaa

Freitaa

Kartoffel-Lauch-Hackfleisch-Eintopfig,3),
Roggenbrot(2), Joghurt(g)

Kartoffelsalat (a1,g), Wiener Wirstchens),
frischer Blattsalat

Eier in Gemuse-Krauter-Sauce(ai,c,1),
Kartoffeln(3), Rohkost(3)

Wedges(a1), Radieschenquark(g), Gemischter
Salat

Thunfisch Pesto (Zwiebeln,Tomaten,Kapern,
Sahne)(d.g), Spaghetti(ai,c), geriebener Hartkase

02.05.2022

03.05.2022

04.05.2022

05.05.2022

06.05.2022

Pasta mit Champignon-Paprika-Sauce (a1c,g),
geriebener Hartkase (g), Gurkensalat

mediterrane Gnocchipfanne mit Tomaten-
Zucchini-Sugo und Mozzarella (g)

Cevapcici, Tzaziki(g), Djuvec- Reis (mit Erbsen,
Paprika, Zwiebeln, Ajvar)

Hahnchenbrustfilet in Tomaten-Sahne-
Sauce,(al,g), Reis

Ebly-Pfannchen mit Gemise(Zucchini, M6hren,
Lauchzwiebeln), Feta(g), Krauterquark(g)

Tagliches Angebot : Salat, Obst und ein Getrank (Wass

er oder Tee)!!!

beweglicher Ferientag

Tomaten-Cremesuppe mit Reiseinlage(al,g,1),
Baguette(a2), Dessert(g)

Jagdwurstgulasch(a,2,3,8), Spaghetti(al,c),
gemischter Blattsalat

Blumenkohl mit Gouda tiberbacken(al,g,1),
Rahmkartoffeln(g), bunter Salat (g)

Seelachs (d) in Gemiisesauce(al,g,1)
(M&hren, gruiner Spargel, Kresse), Kartoffeln(3)

Spargel-Cremesuppchen(ai,c,g), Reibekuchen
(al,c,g), Apfelmus(3)

Viel Spaf: buntes Buffet herzhaft
(al,a3,c,f,0,i,1,3)

[}
<
o
§ 09.05.2022 10.05.2022 11.05.2022 12.05.2022 13.05.2022
N
. . ] . . Broccoli-Nuss Ecke(al,a4,i,h1,h2)), Hackfleisch-Zucchini-Pfanne (Schwein, Schupfnudeln mit Pilz-Ragout (al,c, g), Rahm-
beweglicher Ferientag Kartoffel-Gemuse-Gratin(c,g), Rohkost Kaisergemiise(g), Gemsereis al,a3.fi) Piiree (g) Gurken-Salat (g)
Fur mogliche Anderungen bitten wir hoflichst um Verstandnis!!!
Linseneintopf(Fleischeinlage)(al,c.f,g,i], . . . . kleiner Salat, Quarkkeulchen(al,g,3), Kohlroulade(a1.c,ij), Kartoffeln(), fruchtiges Fisch-Curry(al,d,g), Jasmin-Reis,
Mehrkornbrot(a2), Fruchtjoghurt(g) Pizzatopf vegetarisch, Reis, bunte Salatbeilage Apfelmus(3) Bratensauce(al,a3 f,) Eisberg-Salat
[
<
o
§ 16.05.2022 17.05.2022 18.05.2022 19.05.2022 20.05.2022
2 Eier mit Senfsauce(a1,g,1), Kartoffeln(3), Apfel-| |Currywurst(2,3,8, Tomaten-Currysauce(at1), GroBer‘GemuseteIIer (Mohren, Blumenkohl, Tortelloni (a1,c,g), Tomatensauce(ai, i), Erdbeer-Spargel-Salat mit Feta und
Brokkoli, Bohnen(ai,g)), Reis, . L L
Karotten-Rohkost Pommes - Reibekase(g) Pinienkernen, Baguette
Krautersauce(ai,g,1)
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
[}
S
§ 23.05.2022 24.05.2022 25.05.2022 26.05.2022 27.05.2022
<
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Bunte Gemusesuppe mit GrieBnockerin(a,c,g), Viel Spaf: buntes Buffet herzhaft
Mehrkornbaguette(al,a2) (al,a3,c,f,0,i,1,3)
[}
<
o
§ 30.05.2022 31.05.2022 01.06.2022 02.06.2022 03.06.2022
to)

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der Schulkiiche zur Einsichtnahme aus!




