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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fisch-Curry(al,d,g), Jasmin-Reis,
Eisberg-Salat
28.08.2023 29.08.2023 30.08.2023 31.08.2023 01.09.2023

grofRRer Salat mit Ei, Joghurtdressing,
Topping, Baguette (a1,c,g)

Tagliches Angebot : Obst

oder Salat und ein Getrank

(Wasser oder Tee)!l!

Nudeleintopf mit Gemiise und
Huhnchenfleisch(azi.c), Vollkornbrot(a2),

Fussili(al,c), fruchtige Tomaten-
Basilikum-Sauce(al), Hartkase

kleiner Salat, Kaiserschmarrn (al,c,g),
Apfelmus

2 Eier mit Senfsauce(a,g,i,1),
Kartoffeln(3), Karotten-Apfel- Rohkost

Schlemmerfischfilet "Pomodore"(d,g),
Reis, Tomaten-Sahne-Sauce(al,g),

Reiseinlage(al,g,1), Baguette(a2),
Joghurt(g)

Spaghetti(al,c) Bolognese, geriebener
Hartkase (g), Tomaten-Gurken-Salat

Krauter-Pilz-Kartoffel-Gratin(g,3),
gemischter Salat mit Avocado

Hihnerfrikassee(al,g,1), Gemusereis,
Weikohl-Rohkost

% Dessert (g) gerieben(g), Gurkensalat Eisbergsalat
§ 04.09.2023 05.09.2023 06.09.2023 07.09.2023 08.09.2023
o
Fahrtenwoche Fahrtenwoche Fahrtenwoche Fahrtenwoche Fahrtenwoche
Griiner Bohneneintopf (mit . . e . . Indisches Curryhdhnchen(al,g,1), Schollenfilet(al,c,d),
Fleischeinlage, 101), 221961222?1)'0'9)' Kasesauce(al.g.1). {B_lzf;ezli(:((iazl,)c,g,rji)i,u'tl'sc;rll;atltenras(al,l), Basmatireis, Kichererbsen Salat mit Prinzessbohnen(g), Butterkartoffeln(3),
% Roggenkristchen(a2) 9 9. Tomaten Dill-Sauce(al,1,)
§ 11.09.2023 12.09.2023 13.09.2023 14.09.2023 15.09.2023
o kleiner Salat (g), Reibekuchen(al), Kartoffel-Mohren-Gratin(g), Melone- Gelmuse—K_r_1usper—SchnltzeI(al,c,g), Frgh!lngsrolle (vgg.)(a,AcA,f,l,k), SphupfnudeI—PIattg (Paprika,
Apfelmus(3) Feta-Minze- Salat (g) Kaisergemuse (g) Reis, asiatisches Gemuse(f,i,j,g,k), Kirschtomaten, Zwiebeln,
P g Petersiliensauce(al,g,1) Jasminreis Mozzarella)(al,c,g), Feld-Salat
Salate stehen in der Salatbar zur Verfigung!!!
Moéhrensuppe veg. (al,g,i,3), Feu.ersplglrs Budapes'F . . Héhnchenbrustfilet in Tomaten-Sahne- Gulasch (i,j,101,a1), Rotkohl (g,al) Lachs-Kase-Sahne-Sauce(al,d,g,1),
Vollkornbrot, Fruchtjoghurt (g) (Fleischbalichen(al,c,i,, 101), Paprika), Sauce,(al,g), Reis Kartoffeln (3) Ricotta-Tortelloni(al,g)
% ’ 109 9 Tomatenreis(al,1), Bohnen(al,g) (ak0). 9
§ 18.09.2023 19.09.2023 20.09.2023 21.09.2023 22.09.2023
< Kohl-Hackfleisch-Pfanne(al,i, 101), Pasta(al,c), Tomaten-Sauce(al,l), Ku“rb|_s-Curry mit . hausgemachte Gemuse-Pizza(a1,9,3,8), EBefuIIte Zucchini mlt. Kase .
. N " Lo .| |Fruhlingszwiebeln(al,g,1), Reis, Uberbacken(vegetarisch)(g), Reis,
Kartoffeln(3), frischer Blattsalat Reibekase (g), Salat "mexikanische Art . bunter Salat .
Eisbergsalat fruchtiger Romanasalat
- . e . . . Philadelphia- Tortchen gefillt mit
Gemusesuppchgn (a1,g) HefekloRe (g), Gemusgfrlkadelle(al,c,|), Kartoffeln(3), Ngdelsalat"mlt Lauchzwiebeln (al,g), Frischkase(al, ), Brokkoli (g), mediterrane Fischpfanne (aL),Relis
o Erdbeeren, Vanillesauce (g) Buttermdhrchen(g) Wiener Wiurstchen(8, 101 ) . . "
< Gemdsereis, Krautersauce(al,1,9)
§ 25.09.2023 26.09.2023 27.09.2023 28.09.2023 29.09.2023
IS Tomaten-Cremesuppe mit Krauter-Falafel(al,c,g,h7), Gemuse-

Reis, Joghurtsauce(g), bunte
Salatbeilage

Fur mdgliche Anderungen bitten wir hoflichst um Verstandnis!!!

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der Schulkiiche zur Einsichtnahme aus!




