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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A
Fisch-Curry(a1,d,g), Jasmin-Reis, 

Eisberg-Salat

28.08.2023 29.08.2023 30.08.2023 31.08.2023 01.09.2023

B
großer Salat mit Ei, Joghurtdressing, 

Topping, Baguette (a1,c,g)

A
Nudeleintopf mit Gemüse und 

Hühnchenfleisch(a1,c), Vollkornbrot(a2), 

Dessert (g)

Fussili(a1,c), fruchtige Tomaten-

Basilikum-Sauce(a1), Hartkäse 

gerieben(g), Gurkensalat

kleiner Salat, Kaiserschmarrn (a1,c,g), 

Apfelmus

2 Eier mit Senfsauce(a1,g,i,1), 

Kartoffeln(3), Karotten-Apfel- Rohkost

Schlemmerfischfilet "Pomodore"(d,g), 

Reis, Tomaten-Sahne-Sauce(a1,g), 

Eisbergsalat

04.09.2023 05.09.2023 06.09.2023 07.09.2023 08.09.2023

B Fahrtenwoche Fahrtenwoche Fahrtenwoche Fahrtenwoche Fahrtenwoche

A
Grüner Bohneneintopf (mit 

Fleischeinlage, 101), 

Roggenkrüstchen(a2)

Spaghetti(a1,c,g), Käsesauce(a1,g,1), 

Reibekäse(g)

Bifteki(a1,c,g,j), Tomatenreis(a1,1), 

Tzaziki (g), Krautsalat

Indisches Curryhähnchen(a1,g,1), 

Basmatireis, Kichererbsen Salat mit 

Tomaten

Schollenfilet(a1,c,d), 

Prinzessbohnen(g), Butterkartoffeln(3), 

Dill-Sauce(a1,1,)

11.09.2023 12.09.2023 13.09.2023 14.09.2023 15.09.2023

B
kleiner Salat (g), Reibekuchen(a1), 

Apfelmus(3)

Kartoffel-Möhren-Gratin(g), Melone- 

Feta-Minze- Salat (g)

Gemüse-Knusper-Schnitzel(a1,c,g), 

Kaisergemüse (g) Reis, 

Petersiliensauce(a1,g,1)

Frühlingsrolle (veg.)(a,c,f,i,k), 

asiatisches Gemüse(f,i,j,g,k), 

Jasminreis

Schupfnudel-Platte (Paprika, 

Kirschtomaten, Zwiebeln, 

Mozzarella)(a1,c,g), Feld-Salat

A
Möhrensuppe veg. (a1,g,i,3), 

Vollkornbrot, Fruchtjoghurt (g)

Feuerspieß "Budapest" 

(Fleischbällchen(a1,c,i,j, 101), Paprika), 

Tomatenreis(a1,1), Bohnen(a1,g)

Hähnchenbrustfilet in  Tomaten-Sahne-

Sauce,(a1,g), Reis

Gulasch (i,j,101,a1), Rotkohl (g,a1) 

Kartoffeln (3)

Lachs-Käse-Sahne-Sauce(a1,d,g,1), 

Ricotta-Tortelloni(a1,g)

18.09.2023 19.09.2023 20.09.2023 21.09.2023 22.09.2023

B
Kohl-Hackfleisch-Pfanne(a1,i, 101), 

Kartoffeln(3),  frischer Blattsalat

Pasta(a1,c), Tomaten-Sauce(a1,1), 

Reibekäse (g), Salat "mexikanische Art"

Kürbis-Curry mit 

Frühlingszwiebeln(a1,g,1), Reis, 

Eisbergsalat

hausgemachte Gemüse-Pizza(a1,g,3,8), 

bunter Salat

Gefüllte Zucchini mit Käse 

überbacken(vegetarisch)(g), Reis, 

fruchtiger Romanasalat

A
Gemüsesüppchen (a1,g) Hefeklöße (g), 

Erdbeeren, Vanillesauce (g)

Gemüsefrikadelle(a1,c,i), Kartoffeln(3), 

Buttermöhrchen(g)

Nudelsalat mit Lauchzwiebeln (a1,g), 

Wiener Würstchen(8, 101 )

Philadelphia- Törtchen gefüllt mit 

Frischkäse(a1, g), Brokkoli (g), 

Gemüsereis, Kräutersauce(a1,1,g)

mediterrane Fischpfanne (a1,f,b),Reis

25.09.2023 26.09.2023 27.09.2023 28.09.2023 29.09.2023

B
Tomaten-Cremesuppe mit 

Reiseinlage(a1,g,1), Baguette(a2), 

Joghurt(g)

Spaghetti(a1,c) Bolognese, geriebener 

Hartkäse (g), Tomaten-Gurken-Salat

Kräuter-Pilz-Kartoffel-Gratin(g,3), 

gemischter Salat mit Avocado

Hühnerfrikassee(a1,g,1), Gemüsereis, 

Weißkohl-Rohkost

Kräuter-Falafel(a1,c,g,h7), Gemüse-

Reis, Joghurtsauce(g), bunte 

Salatbeilage

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der Schulküche zur Einsichtnahme aus!

September 2023

Für mögliche Änderungen bitten wir höflichst um Verständnis!!!

Tägliches Angebot : Obst oder Salat und ein Getränk (Wasser oder Tee)!!!

 
4
. 

W
o

c
h

e
2
. 

W
o

c
h

e
3
. 

W
o

c
h

e

Salate stehen in der Salatbar zur Verfügung!!!
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