Guten Appetit Service Team

Liana Sperk

Montag

September 2025

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bunte Gemisesuppe mit
Griel3nockerin(a,c,g),
Roggenbrot(a1,a2), Dessert (g)

Fussili(a1,c), fruchtige Tomaten-
Basilikum-Sauce(a1), Parmesan
gerieben(g), Gurkensalat

kleiner Salat, Kaiserschmarrn (a1,c,g),
Apfelmus

2 Eier mit Senfsauce(at,g,i,1),
Kartoffeln(3), Karotten-Apfel- Rohkost

Schlemmerfischfilet "Pomodore"(d,g),
Reis, Tomaten-Sahne-Sauce(a1,g),
Eisbergsalat

01.09.2025

02.09.2025

03.09.2025

04.09.2025

05.09.2025

Fahrtenwoche

Fahrtenwoche

Fahrtenwoche

Fahrtenwoche

Fahrtenwoche

Griiner Bohneneintopf (mit Rindfleisch,
101), Roggenkriistchen(a2)

Gulasch (i,j,101,a1), Rotkohl (g,a1)
Kartoffeln (3)

Chili con carne (mit Hackfleisch vom
Schwein)(101), Reis

Hahnchenbrustfilet in Tomaten-Sahne-
Sauce,(a1,9), Reis, Eisberg-Mohren-

Backfisch(a1,c,i,j), Kartoffelsalat(a1,c,g)

Blumenkohl-Creme-Suppchen (a1,9),
Reibekuchen (a1,3), Apfelmus(3)

Ei-Patty mit Schnittlauch(c,g),
Kartoffeln(3), Krautersauce(a1,g)

% Mais-Salat
;° 08.09.2025 09.09.2025 10.09.2025 11.09.2025 12.09.2025
N Gemiise-Kartoffel-Gratin (a1,g), Pasta (a1, c,g), Brokkoli-Kase-Sahne- | [Gemiisefrikadelle(at,c,i), Kartoffeln(3), | |Krauter-Falafel(at,c,g,h7), Fladenbrot Trio-Gemiisesticks(a1), StiSkartoffel-
. s . Puree (g), Brokkoli, fruchtiger
Tomaten-Mozzarella-Salat (g) Sauce(a1,c,g,8, 101), gemischter Salat Frihlingsgemiise(g) (a1), Joghurtsauce(g)
Romanasalat
Tagliches Angebot : Obst und Salat und ein Getrank (Wasser oder Tee)!!!
fru.chtl.ge Tomaten-Cremesuppe mit Mini-Frikadellen(a1,c,i,j,101), Pikanter Broccoli-Hahnchen-Topf(a1,ij), Paprikaschote ( Hack vom Schwein)(a1,c.j, Lgchs—Kase—Sahhe—Sauce(a1 ,d.9.1),
Reiseinlage(a1,g,1), Baguette(a2), . Ricotta-Tortelloni(a1,g), Rucola-
o Nudelsalat(a1,g) Curryreis, Rahm-Gurken-Salat (g) 101), Kartoffeln(3), Bratensauce (a1)
5 Dessert(g) Tomaten-Salat
;° 15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025
" o e mediterranes Ofengemiise(Tomaten,
“ Gemusﬂe Slippchen mit Ei-Stich(c,g), Eier in Gemuse-Krauter-Sauce(at,c,1), Frischkasetdrtchen(at,g), Brokkoli(g), Tomaten-Mozzarella-Nudel- Zwiebeln, Champignons, Zucchini, Paprika,
HefekloRe(a1,c,g), Beerenobst, A ) .. ) . N
. Kartoffeln(3), Méhren-Apfel-Rohkost(3) Reis, Krautersauce(at,g,1) Auflauf(a1,g), Lollo-Rosso Rosmarin), mit Feta(g), Kréauter-
Vanillesauce(1,9) Joahurtsauce(q). Fladenbrot(al.a)
Salate stehen in der Salatbar zur Verfiigung!!!
Soljanka mit throrje und Sahne Kohl-Hackfleisch-Pfanne(at,), Geflugel- Kéttbullar (a1), Buttererbsen PL.J'tengeschnereItes -Erbsen/ Thunfisch Pesto (ZWie.beln’Tomat.en’Kapem’
(a1,9,1,8,101), Brotchen(a1), Kartoffeln(3), frischer Blattsalat (g), Reis, Rahmsauce (g) Méhren(g), Reis/ Sahne)(d,g), Spaghetti(a1,c), geriebener
% Obstsalat(3) L 9 ’ 9 Herzoginkartoffeln(a1,3,c,g) Hartkase (g)
;° 22.09.2025 23.09.2025 24.09.2025 25.09.2025 26.09.2025
< VoIIkorr.1pasta(a1,c,g), Paprika- Fruhlll.ngsrgl.lchen (veg.)l(a,c.,f,l,k.)., Wok- Groler Gemusetelle.r (M&hren, . Blumenkohl mit Gouda Gefilllte Zucchini mit Kase
Champignon-Sauce(a1,3), Gouda Gemuse(f,i,j,g,k), Jasminreis, Sul- Blumenkohl, Champignons, Brokkoli - . - .
. . . N Uberbacken(a1,g,1), Rahmkartoffeln(g) Uberbacken(vegetarisch)(g), Reis
gerieben(g), Lollo Bionda saure Sauce (a1,9)), Reis, Krautersauce(a1,g,1)
Fir mogliche Anderungen bitten wir hoflichst um Verstandnis!!!
Ratatouille-Eintopf (Paprika, Zucchini, .- . A _
Champignons, Tomaten, Vollkornnudeln) :a.hnth.en Paprlkla Pfanne(at.g.n, Curry
2 (a2), Fruchtjoghurt (g) eis, Eisberg-Salat
Q
;° 29.09.2025 30.09.2025 01.10.2025 02.10.2025 03.10.2025
7}

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der

liche zur Einsi aus!




