Guten Appetit Service Team

Liana Sperk

Montag

Marz 2025

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

fruchtige Tomaten-Cremesuppe mit
Reiseinlage(al,g,1), Vollkorn-
Baguette(a2), Joghurt(g)

Feuerspiel "Budapest”
(Fleischbéllchen(al,c,i,j,101), Paprika),
Tomatenreis(al,1), Prinzessbohnen(al,g)

Geflugelbratwurst (i, j,4,8)
Mischgemdise (g), Piree (g),
Rahmsauce (al,9)

Kohlroulade(ai,c,ij101), Kartoffeln(s),
Bratensauce( al), Rotkohl-Rohkost

Schlemmerfischfilet "Pomodore"(d,g),
Reis, fruchtige Tomaten-Krauter-
Sauce(al), Rucola-Salat

03.03.2025

04.03.2025

05.03.2025

06.03.2025

07.03.2025

kleiner Salat, Kaiserschmarrn (al,c,g),
Apfelmus

Gemise-Kartoffel-Rdsti mit Gouda (g)
Uberbacken, Krauterquark(g),
gemischter Salat mit Friichten

Kartoffel-Mohren-Gratin(g,), Tomaten-
Salat

Tortellini (al, c,g), Brokkoli - Kése-
Sahne-Sauce(al,c,g,8, 101)

Rosmarinkartoffeln, Paprika-Zucchini-
Gemiise, Krauterquark (g)

Tagliches Angebot : Ob

st, Salat und ein Getrank (Wasser oder Tee)!!!

Rote Linsen-Kokos-Suppe (g), Baguette
(al), Dessert (al,g)

Viel Spaf3: buntes Buffet herzhaft
(al,c,0,1,3, 101)

Pfannen-Frikadelle (al,c, 101),
Blumenkohl (g), Kartoffeln (3), Rahm-

Chicken- Keulchen(ai,c), Buttererbsen(g),

Kartoffeln(3)

mediterrane Fischpfanne (a1.fb),Reis

kleiner Salat, Eierpfannkuchen(al,c,qg),
Waldbeerensauce/ Vanillesauce (g)

% Gurkensalat (g)
§ 10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025
‘\i Spaghetti(al,c), Schinken-Sahne- Viel SpaR: buntes Buffet herzhaft Gemlise-Schnitzel(al,a4,i,h1,h2,), Krauter-Falafel(al,c.g,n7), Fl_adenbrot gebackene Blumenkohlroschen (@1.c),
Sauce(al,1,g,3.8,101) (al,c.g.1.3) Butter-Mohrchen(g), Gemiisereis (al), Joghurtsauce(g), fruchtiger Bulgur-Salat (a1) mit Gurke und
e e ’ Romana-Salat Mandeln, Joghurtsauce (g)
Salate stehen in der Salatbar zur Verfiugung!!!
Gernuseglntopf mit Hahn_chen mit Spinat und Pilzen in Chili con carne (mit Hackfleisch vom Currywurst2.3,8,101) Tomaten- Knusperflsc_hfllet Tqmatg_(al,f,g,l)
Fleischkléf3chen,(al,c, 101), cremiger Parmesan- Sauce (al, g), Schwein) (al, 101), Reis CUNMvSauCe(L 1), Pommes Balkangemiise, Reis, Kréutersauce
% Mehrkornbaguette(al,a2), Pudding(g) Gnocchi (al, c) ’ ’ ¥ (a1, (al,g)
g 17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025
P Gemiuse-Suppchen mit Ei-Stich(c,g), . o ’ . . ) . s
HefekloBe(al,c,g), Erdbeeren, Fr|§chk§§etonchen(a1,g), qukkoll(g), 2 Eier mit Senfsauce(a1,g.i,1), Pasta Florentiner Art (Spinat Ke}se Gemisetortilla, bunte Salatbeilage
. Reis, Krautersauce(al,g,1), Eisberg-Salat| |Kartoffeln(3), Apfel-Karotten-Rohkost Sauce)(al,g,1), geriebener Hartkase(g)
Vanillesauce(1,9)
Soljanka mit Zitrone und Sahne Tafelspitz(Rindfleisch), Meerrettich- . u . . . ) Schollenfilet(al,c,d),
(a1,0,1,8,101), Brotchen(al), Sauce(al,g,1), Petersilienkartoffeln(s), Ef'?gﬂ::ﬁggtg&g 11 0)1)’ Reis, gggj;;ag' American Burger (a1.0), Prinzessbohnen(g), Butterkartoffeln(3),
% Obstsalat(3) Rohkost P 9 © Dill-Sauce(al,1,), Rote Beete-Salat
§ 24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025
< FruhIlI'ngsrc_)I_Ichen(a,c,f,|,k)., (?hmé_ ; Fussili(al,c), fruchtige Tomaten- Memkanlsche Chlll_BOhnen_M?IS_ ) ; Champignons im Blatterteig(ad),
Gemuse(f,i,j,g,k), Basmatireis, Dipp st} o Pfanne, Reis, Bauern-Salat mit Burger Tag: Gemise Burger (a1,g) . . .
Basilikum-Sauce(al), Parmesan (g) . . Kaisergemise(g), Reis
sauer Hirtenkase (g)
Fur mogliche Anderungen bitten wir hoflichst um Verstandnis!!!
Bauerntopf mit Hackfleisch (Schwein)
(101), Paprika und Kartoffeln, Baguette
[}
< (al)
§ 31.03.2025 01.04.2025 02.04.2025 03.04.2025 04.04.2025
[t}

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der Schulkiiche zur Einsichtnahme aus!




