
Guten Appetit Service Team

Liana Sperk  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A
Königsberger Klopse (a1,c,j, 101), 

Kartoffeln(3), Kapernsauce(a1,1,g,), 

Rotkohl-Rohkost

Schollenfilet(a1,c,d), 

Prinzessbohnen(g), Butterkartoffeln(3), 

Dill-Sauce(a1,1,)

28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026

B
Schupfnudeln (a1,c), 

Champignonrahm(a1,g)

Tomaten-Zucchini-Feta-Gratin(g), 

Kichererbsen Salat mit Tomate

A
Kartoffel-Lauch-Hackfleisch-

Eintopf(g,3,101), Roggenbrot(a2), 

Joghurt(g)

Geflügelleber-Zwiebel-Pfanne , 

Kartoffelpüree(g), Gurkensalat

Fleischklößchen in Champignonsauce 

(a1,c101), Reis

Indisches Curryhähnchen(a1,g,1), 

Basmatireis

mediterrane Fischpfanne  (a1,f,b),Reis, 

Rucola-Tomaten-Salat

05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026

B
Kürbis-Curry mit 

Frühlingszwiebeln(a1,g,1), Wildreis, 

Eisberg-Salat

Fussili(a1,c), fruchtige Tomaten-

Basilikum-Sauce(a1), Gouda 

gerieben(g)

hausgemachte Gemüse-Pizza(a1,g,3,8), 

bunter Salat

Überbackene Tortellini mit Spinat und 

Tomaten in Tomaten-Sahne-

Sauce(a1,c,g,1)

Ebly-Pfännchen mit Gemüse(Zucchini, 

Möhren, Lauchzwiebeln), Feta(g), 

Kräuterquark(g)

A
Kürbis-Rosenkohl-Eintopf mit 

Würstchen (i,j,2,3,4,101)und 

Kartoffeleinlage(3), Apfelküchlein(a1,c,g)

Sahnegeschnetzeltes (a1, 101), Erbsen 

(g), Semmelknödel (a1,c,g)

Bunter Pasta- Tag (a1, c,g, 101), bunte 

Salatbeilage

Rib-Steak(a1,c,g,i,j,101), Buttermais(g), 

Kartoffelspalten(a1,3), BBQ-Sauce

geräuchertes Forellenfilet(d), 

Kräuterquark(g), Rosmarinkartoffeln, 

frischer Kopfsalat

12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026

B
Möhrencreme-Süppchen (a1,g), 

Eierpfannkuchen, Apfelmus, Vanille- 

Sauce (g)

Hokkaido-Kartoffel-Auflauf, Rote Beete- 

Birne- Walnuss-Hirtenkäse-Salat

Bunter Pasta- Tag (a1, c,g, 101), bunte 

Salatbeilage

Gemüse-Schnitzel(a1,a4,i,h1,h2,), 

Butter-Möhrchen(g), Gemüsereis

Großer Gemüseteller (Möhren, 

Blumenkohl, Champignons, Brokkoli 

(a1,g)), Reis, Kräutersauce(a1,g,1)

A Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026

B Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

A Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026

B Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der Schulküche zur Einsichtnahme aus!

Oktober 2026

Für mögliche Änderungen bitten wir höflichst um Verständnis!!!

Tägliches Angebot : Obst und ein Getränk (Wasser oder Tee)!!!

Salate stehen in der Salatbar zur Verfügung!!!
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!!!Wir wünschen unseren Tischgästen erholsame Ferien!!!
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