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Liana Sperk

Oktober 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Koénigsberger Klopse (a1,c,j, 101), Schollenfilet(a1,c,d),
Kartoffeln(3), Kapernsauce(a1,1,9,), Prinzessbohnen(g), Butterkartoffeln(3),
2 Rotkohl-Rohkost Dill-Sauce(a1,1,)
[%]
‘;’ 28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026
- Schupfnudeln (a1,c), Tomaten-Zucchini-Feta-Gratin(g),
Champignonrahm(a1,g) Kichererbsen Salat mit Tomate
Tagliches Angebot : Obst und ein Getrank (Wasser oder Tee)!!!
KgrtoffeI—Lauch—Hackerlsch— Geflugelleber-Zwiebel-Pfanne , Fleischkl6Rchen in Champignonsauce Indisches Curryhéhnchen(a1,g,1), mediterrane Fischpfanne (a1,fb),Reis,
Eintopfi(g,3,101), Roggenbrot(a2), .. R .
o Kartoffelptiree(g), Gurkensalat (a1,c101), Reis Basmatireis Rucola-Tomaten-Salat
< Joghurt(g)
;° 05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026
~ Kurbis-Curry mit Fussili(a1,c), fruchtige Tomaten- hausgemachte Gemiise-Pizzalat a.3.8 Uberbackene Tortellini mit Spinat und Ebly-Pfannchen mit Gemise(Zucchini,
Frihlingszwiebeln(a1,g,1), Wildreis, Basilikum-Sauce(a1), Gouda 9 (@193.8), Tomaten in Tomaten-Sahne- Moéhren, Lauchzwiebeln), Feta(g),
) . bunter Salat x
Eisberg-Salat gerieben(g) Sauce(al,c,g,1) Krauterquark(g)
Salate stehen in der Salatbar zur Verfiigung!!!
Kl.l.!“bIS-ROS(.%.rjIKON-EIntOpf mit Sahnegeschnetzeltes (a1, 101), Erbsen| |Bunter Pasta- Tag (a1, c,g, 101), bunte Rib-Steak(a1,c,g,i,j,101), Buttermais(g), ge.r.auchertes Forellenﬁle.t(d),
Warstchen (i;,234,101und (9), Semmelknddel (a1 Salatbeilage Kartoffelspalten(a1,3), BBQ-Sauce Krauterquark(g), Rosmarinkartoffeln,
2 Kartoffeleinlage(), Apfelkiichlein@tcg) | |\ at.c9) 9 P =) frischer Kopfsalat
‘;’ 12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026
3 Mé&hrencreme-Siippchen (a1,9) Groler Gemuseteller (Méhren
© o PP 9). Hokkaido-Kartoffel-Auflauf, Rote Beete-| |[Bunter Pasta- Tag (a1, c,g, 101), bunte Gemuse-Schnitzel(a1,a4,i,h1,h2,), . ’ .
Eierpfannkuchen, Apfelmus, Vanille- ) . - . . " . Blumenkohl, Champignons, Brokkoli
Birne- Walnuss-Hirtenkase-Salat Salatbeilage Butter-M&hrchen(g), Gemisereis . .
Sauce (g) (a1,9)), Reis, Krautersauce(a1,g,1)
Wir wiinschen unseren Tischgédsten erholsame Ferien!!!
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
o
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;° 19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026
<
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Fiir mogliche Anderungen bitten wir héflichst um Verstandnis!!!
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
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§° 26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026
0
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der tiche zur Einsicl hme aus!




