Guten Appetit Service Team

Liana Sperk

Montag

Marz 2026

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gemuse-Hackfleisch-Eintopf(g,1,101),
Kaiserbrétchen(a2), Obstsalat

Fussili(a1,c), fruchtige Tomaten-
Basilikum-Sauce(a1), Hartkase
gerieben(g), Gurkensalat

Geflugel- Kéttbullar (a1), Buttererbsen
(9), Reis, Rahmsauce (g)

Ei-Patty mit Schnittlauch(c,g),
Kartoffeln(3), Krautersauce(a1,g)

Schlemmerfischfilet "Pomodore"(d,g),
Reis, Tomaten-Sahne-Sauce(a1,g),
Eisbergsalat

02.03.2026

03.03.2026

04.03.2026

05.03.2026

06.03.2026

Kartoffel-M&hren-Gratin(g,), Tomaten-
Salat

Blumenkohl mit Gouda
Uiberbacken(a1,g,1), Rahmkartoffeln(g)

Champignons im Blatterteig(a1),
Kaisergemise(g), Reis

Paprikaschote ( Hack vom Schwein)(at,c,j,
101), Kartoffeln(s), Bratensauce (a1),
Weillkohl-Rohkost

mediterranes Ofengemiise(Tomaten,
Zwiebeln, Champignons, Zucchini, Paprika,
Rosmarin), mit Feta(g), Krauter-
Joghurtsauce(q). Fladenbrot(al.a)

Tagliches Angebot : Obst

u

nd Salat und ein Getrank

(Wasser oder Tee)!l!

Griiner Bohneneintopf (mit Rindfleisch,
101), Roggenkriistchen(a2)

Gulasch (i,j,101,a1), Rotkohl (g,a1)
Kartoffeln (3)

Chili con carne(101), Reis

Hahnchenbrustfilet in Tomaten-Sahne-
Sauce,(a1,9), Reis, Eisberg-Mohren-

Backfisch(a1,c,i,j), Kartoffeln,
Petersilien-Sauce(a1,g), Bohnen-Salat

% Mais-Salat
;° 09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026
N Gemiise-Kartoffel-Gratin (a1,g), Pasta (a1, c,g), Brokkoli-Kase-Sahne- | [Gemiisefrikadelle(at,c,i), Kartoffeln(3), | |Krauter-Falafel(at,c,g,h7), Fladenbrot gebackene Blumenkohlroschen (at,c),
fruchtiger Salat (g) Sauce(a1,c,g,8,), gemischter Salat Frihlingsgemiise(g) (a1), Joghurtsauce(g) Bulgur-Salat (a1) mit Gurke und
9 g ©9.%.). 9 9%9 9 109 ¢ Mandeln, Joghurtsauce (g)
Salate stehen in der Salatbar zur Verfiigung!!!
Ratatouille-Eintopf (Paprika, Zucchini, i e ) ) . ~ _ . - Lachs-Kése-Sahne-Sauce(a1,d,g,1),
Champignons, Tomaten, Vollkornnudeln) izrtlo::;l;zelsch Pfanneat.i, 101), 2232222(?1,c:;,gS;:g;n)ken Sahne ?()afl;gil:;r?tv;lulisatrt(gégsz)a1Sal;erk0h| Ricotta-Tortelloni(a1,g), Rucola-
% (a2), Fruchtjoghurt (g) ) 118:5:5, 9 9 9 Tomaten-Salat
;° 16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026
; Gemuse-Suppchen mit Ei-Stich(c,g), Lo . . . P ) Mexikanische Chili-Bohnen-Mais- GroRer Gemuseteller (Méhren,
™~ - | -
HefekloRe(a1,c,g), Beerenobst, Eier in Gemuse" Krauter-Saucefat.c, ), Fr|.schka"setortchen(a1,g), Brokkoli(g), Pfanne, Reis, Bauern-Salat mit Blumenkohl, Champignons, Brokkoli
X Kartoffeln(3), Méhren-Apfel-Rohkost(3) Reis, Krautersauce(a1,g,1) . . i .
Vanillesauce(1,9) Hirtenkase (g) (a1,9)), Reis, Krautersauce(a1,g,1)
fruchtige Tomaten-Cremesuppe mit » . A . Knusperfischfilet Tomate (a1,f,g,i)
Reiseinlage(a1,g,1), Baguette(a2), Studientag I(%a)hgzt::gs(c?rgtazsl[f:;di ?al:tte;erbsen ggﬁfj;;ag' American Burger (a1.9) Balkangemise, Reis, Krautersauce
% Dessert(g) 9 9 9 © (a1,9)
;° 23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026
< kleiner Salat, Quarkkeulchen(a1,g,3), Studienta Trio-Gemusesticks(a1), Stkartoffel- Burger Tag: Gemiise Burder (af Rosmarinkartoffeln, Paprika-Zucchini-
Apfelmus(3) 9 Piree (g), Brokkoli g 9: ger @ta) Gemuse, Krauterquark (g)
! Wir wiinschen unseren Tischgasten schone Ferien und frohe Ostern !!!
Ferien Ferien
[}
S
;° 30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026
7}
Ferien Ferien

Fir mogliche Anderungen bitten wir hoflichst um Verstandnis!!!

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der

liche zur Einsi aus!




