Guten Appetit Service Team November 2022
Liana Sperk
Montaa Dienstaa Mittwoch Donnerstaa Freitaa
Feiertag Ferien Ferien Ferien Ferien
31.10.2022 01.11.2022 02.11.2022 03.11.2022 04.11.2022
Feiertag Ferien Ferien Ferien Ferien

Tégliches Angebot :

Salat, Obst und ein Getrénk (Was

ser oder Tee)!!!

Kartoffel-Lauch-Hackfleisch-Eintopf(g,3),
Roggenbrot(2), Joghurt(g)

Hahnchenbrustfilet in Tomaten-Sahne-
Sauce,(al,g), Reis, Salat Art "Mexiko"

Knépflesiippchen(al,g,1),
Quarkkeulchen(al,g,3), Apfelmus(3)

Kartoffelrdsti "Flammkuchen Art" (Creme
Fraiche(g), Schinken(s,s), Zwiebeln, Gouda(g)),
Salatbeilage

Grillfisch "Tomate-Basilikum(d,f),
Rostinchen(3), Ratatouille Gemuse(g)

2 Eier mit Senfsauce(ai,g,i,1), Kartoffeln(s),
Rotkohl-Rohkost

Mango-Curry mit Gemise(al,g,i), Basmati-
Reis, fruchtiger Chinakohl-Salat (g)

Bunter Pasta- Tag (al, c,g), Salatbeilage
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§ 07.11.2022 08.11.2022 09.11.2022 10.11.2022 11.11.2022
N . .
Kurbis-Tomaten-Auflauf mit Kartoffelscheiben Kréuter-Falafel(al,c,g,h7), Gemuse-Couscous GroGer_Gemuseteller (Moh_ren, Blumenkohl, Pasta mit Zucchini-Champignon-Frischkase- Pizzatopf vegetarisch (al,g), Reis, gemischter
Brokkoli, Bohnen(ai,g)), Reis, ) ..
(9), bunter Salat (1), Joghurtsauce(g) .. Sauce (al,c,g), geriebener Hartkase (g) Salat
Krautersauce(al,g,1)
Salate stehen in der Salatbar zur Verfigung!!!
x . Chicken- Keulchen(a1.c), Buttererbsen(g), Cevapcici, Tzaziki(g), Djuvec- Reis (mit Erbsen, . - - b gnl .
Hahnchentopf (g,), Baguette (a1), Dessert (g) Kartoffeln) Paprika, Zwiebeln, Ajvar) Viel Spal} beim: Buffet herzhaft (a1,c,g,ij,1.2,3,8) Fisch-Soljanka(g), Brotchen (a1)
£
é 14.11.2022 15.11.2022 16.11.2022 17.11.2022 18.11.2022
™
Zucchini-Basilikumflan (belg.) (d,g), bunte - I Blumenkohl-Curry mit Kartoffeleinlage (a1,g), . - - Birnen-Kartoffel-Gratin (g), gemischter
Salatbeilage Spirellia,c), Tomatensauce(al,g,1), Reibekase(g) Vanillequark a'la Schwarzwalder Art Viel Spal? beim: Buffet herzhaft (a1.c,g.ij1.2.:3.8) Blattsalat
Fir mogliche Anderungen bitten wir hoflichst um Verstandnis!!!
Wirsingeintopf(s,i mit Knackwurstscheiben(j3,s), . - Spaghetti(al,c) Bolognese, geriebener Bifteki(al,c,g,j), Tomatenreis(al,1), Tzaziki (g), Knusperfisch-Filet Tomate(al,d,g),
Brotchen(a1) Viel SpaR: sifes buntes Buffet(al,c,g,1,3) Hartkase (g), Tomaten-Gurken-Salat Rohkost Gemusereis, Tomatensauce (al), Eisbergsalat
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g 21.11.2022 22.11.2022 23.11.2022 24.11.2022 25.11.2022
< mediterrane Gemuse-Kartoffelpfanne(Tomaten
Pasta (al) mit Zitronen-Avocado-Sauce (al, g), Tafelspitz(Rindfleisch), Meerrettich- Quinoa-Granberry-Taler, Zucchini-Gemiise (g) Tomaten-Mozzarella-Nudel-Auflauf(al,g), ) X L . !
) - . - Zwiebeln, Champignons, Zucchini, Paprika,
Eisbergsalat Sauce(al,g,1), Petersilienkartoffeln(s), Rohkost SuRkartoffel-Piree (g) Feldsalat . o .
Rosmarin), mit Hirtenkase(g)
Linseneintopf(Fleischeinlage)(al,c,f,g,i,j, Currywurst(2,3,8, Tomaten-Currysauce(at,1), .
Mehrkornbrot(a2), Fruchtjoghurt(g) Pommes Bunter Pasta- Tag (al, ¢,g), Salatbeilage
£
g 28.11.2022 29.11.2022 30.11.2022 01.12.2022 02.12.2022
0

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der Schulkiiche zur Einsichtnahme aus!




