Guten Appetit Service Team

Januar 2026

Liana Sperk
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A [Ferien Ferien Silvester Neujahr Feiertag
Q
<
g 29.12.2025 30.12.2025 31.12.2025 01.01.2026 02.01.2026
- B |Ferien Ferien Silvester Neujahr Feiertag

1! Wir wiinschen unseren Tischgésten ein gesundes erfolgreiches neues Jahr !!!
Griinkohlpfanne mit . ) )

A |Ferien Feiertag Studientag Kasseler(2,3,8,101) und :edtltesrra:n:ebF'llschpfanne (at.to).Rels,
2 Mettenden(2,3,8,i,101), Kartoffeln(3) unte salatbellage
‘;’ 05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026
o . . . kleiner Salat, Quarkkeulchen(a1,g,3), grofer Salat mit Ei, Joghurtdressing,

B [Ferien Feiertag Studientag Apfelmus(3) Topping, Baguette (a1,0.0)

Tagliches Angebot : Obst und ein Getrank (Wasser oder Tee)!!!

Soljanka mit Zitrone und Sahne
A |(a1,9,1,8,101), Brétchen(a1),

Gefliigelleber-Zwiebel-Pfanne ,
Kartoffelpiiree(g), Gurkensalat

FleischkléRchen in Champignonsauce
(a1,c101), Reis, Rucola- Tomatensalat

Feuerspief’ "Budapest"
(Fleischballchen(a1,c,i,j,101), Paprika),

Seelachs-Gemise Ragout(a1,9,1)
(Méhren, griiner Spargel, Kresse) (d),

Gemiuse-Schnitzel(a1,a4,i,h1,h2,),
Butter-M&hrchen(g), Gemisereis

hausgemachte Gemlse-Pizza(a1,9,3,8),
Lollo-Bionda

Bunter Pasta- Tag (a1, c,g, 101), bunte
Salatbeilage

Broccoli-Nudel-Auflauf(a1,g),
Eisbergsalat

% Obstsalat(3) Tomatenreis(a1,1), Prinzessbohnen(a1,g) Kartoffeln(3)
;° 12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
“ Tomaten-Zucchini-Feta-Gratin Fussili (a1,c), Frischkase- Kartoffeltaschen gefullt mit Uberbackene Tortellini mit Spinat und Quinoa-Granberry-Taler (a1,c),
B |, . @ Tomaten/Spinat-Kase-Sauce(a1,g9,1)), Frischkase(g), Brokkoli (g), Reis, Tomaten in Tomaten-Sahne- Zucchini-Gemuse (g) SuRkartoffel-
Kichererbsen Salat mit Tomate . " -
geriebener Gouda(g) Petersiliensauce(a1,1,9) Sauce(a1,c,9,1), Bauern-Salat (g) Piree (g)
Salate stehen in der Salatbar zur Verfiigung!!!
Bunter Eintopf-Tag (g), Brotchen (a1, Kohlroulade(a1,c,ij,101), Kartoffeln(s), Hahn'chen mit Spinat und Pilzen in Sahnegeschnetzeltes (a1, 101) ,Erbsen MaFJesflIet 0, Hausfrauensau.f:el(Apfel,
A cremiger Parmesan- Sauce (a1, g), h Zwiebeln)(g) Bratkartoffeln, danischer
o 101)), Dessert (g) Bratensauce( a1), Rotkohl-Rohkost . (9), Reis(a1,3,c,9), bunter Salat
£ Gnocchi (a1, c) Gurkensalat
§ 19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026
< . . . . Méhrencreme-Siippchen (a1,g),
B Bunter Eintopf-Tag (g), Brotchen (a1), Pa'sta(gj ,9), Tomaten-Sauce(a1,g9,1), E|eromelette(c,g), Rahmspinat(a1,g), Eierpfannkuchen, Erdbeersauce, Zucchini-Basilikumflan (belg.) (d.g),
Dessert (g) Reibekése Kartoffeln(3), Eisberg-Salat :
Vanille- Sauce (g)
Fiir mdgliche Anderungen bitten wir héflichst um Verstandnis!!!
Kartoffel-Lauch-Hackfleisch- i . ) Hahnchennuggets (a1,c), Thunfisch Pesto (Zwiebeln, Tomaten,Kapern,
A |Eintopfig,3,101), Roggenbrot(a2), g:ésn(q:zteirseics)urryhahnchen(m,g,1), gzggeizsf Tag (at, ¢g, 101), bunte Butterméhrchen (g), Plree (g)/Curry- Sahne)(d,g), Spaghetti(a1,c), geriebener
2 Joghurtg) 9 Reis Hartkase ()
[3}
;° 26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026
I

Schupfnudeln (a1,c),
Champignonrahm(a1,g)

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der

liche zur Einsict aus!




