
Guten Appetit Service Team

Liana Sperk  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A Ferien Ferien Ferien Ferien Feiertag

03.04.2023 04.04.2023 05.04.2023 06.04.2023 07.04.2023

B Ferien Ferien Ferien Ferien Feiertag

A Feiertag Studientag
Frühlingsgemüse-Eintopf mit Eierstich, 

Mehrkornbaguette, Pudding (g)

Hähnchennuggets, Buttererbsen, 

Püree/Curry-Reis

mediterrane Fischpfanne  (a1,f,b),Reis, 

Rucola-Tomaten-Salat

10.04.2023 11.04.2023 12.04.2023 13.04.2023 14.04.2023

B Feiertag Studientag

Spirelli (a1,g), fruchtige 

Tomatensauce(a1), Reibekäse(g), bunte 

Salatbeilage

Ofenkartoffel mit Kräuterbutter und 

Frühlingsquark (g), Bauernsalat
Bohnen-Zucchini- Chili, Vollkornreis

A
Italienische Woche: Minestrone, 

Ciabatta, Tiramisu

Italienische Woche: Pizza Margherita, 

Insalata di Fagiolini alla Menta

Italienische Woche: Penne 

all'arrabbiata, Insalata Caprese

Italienische Woche: Toskanische Hacksteaks 

(mit Tomate, Salbei, Bacon), Tortellini Salat 

mit Tomatendressing

Italienische Woche: Gnocchi mit Lachs-

Spinat-Sauce, Mascarponecreme mit 

Mango

17.04.2023 18.04.2023 19.04.2023 20.04.2023 21.04.2023

B
Fleischbällchen(a1,c,j), Reis, 

Paprikarahm-Sauce(a1,g), bunter Salat
Hühnerfrikassee(a1,g,1), Gemüsereis

Gemüseteller(Prinzessbohnen, Romanesco, 

junge Möhren, Schwarzwurzeln), Butterreis, 

Bechamelsauce

Kartoffel-Gemüse-Gratin(c,g), frischer 

Blattsalat

Champignonrahm-Kräuterpfännchen, 

Käsepolenta, Feldsalat

A
Ratatouille-Eintopf (Paprika, Zucchini, 

Champignons, Tomaten, 

Vollkornnudeln) (a2), Fruchtjoghurt (g)

Sahnegeschnetzeltes(Schwein)(a1,g,i,j) 

mit Champignons, Buttererbsen (g), 

Semmelknödel (a1, g),

Rib-Steak(a1,c,g,i,j), Buttermais(g), 

Kartoffelspalten(a1,3), BBQ-Sauce, 

Salat "mexikanische Art"

Frischkäsetörtchen(a1,g), buntes 

Fitnessgemüse(g), Reis, 

Kräutersauce(a1,g,1), Gurkensalat

Fisch (a1,d)and Chips(3), Cocktail-

Sauce(g), Bunter Salat

24.04.2023 25.04.2023 26.04.2023 27.04.2023 28.04.2023

B
Eieromelette(c,g), Rahmspinat(a1,g), 

Kartoffeln(3), gemischte Salatbeilage 

mit Avocado

Spaghetti mit Basilikum-Pinienkernpesto, 

gehackten Mandeln, Hartkäse gerieben (g), 

Kichererbsen Salat mit Tomaten

Brokkoli-Creme-Süppchen(g), 

Hefeklöße(a1,c,g), Erdbeeren, 

Vanillesauce(1,g)

Schweinebraten, Prinzessbohnen, 

Kartoffeln

Bunte Frühlings-Pasta mit Gemüse  

(Zucchini,Paprika,Tomate,Zwiebeln, 

Mais)

A

01.05.2023 02.05.2023 03.05.2023 04.05.2023 05.05.2023

B

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der Schulküche zur Einsichtnahme aus!

April 2023

!!!Tägliches Angebot : Obst, Salat und ein Getränk (Wasser oder Tee)!!!

!!!Für mögliche Änderungen bitten wir höflichst um Verständnis!!!

 !!! Wir wünschen unseren Tischgästen ein frohes Osterfest !!!

!!! vom 17.04. - 21.04.2023 findet unsere italienische Woche statt !!!
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!!Salate stehen unserer Salatbar zur Verfügung!!!
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