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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kohl-Hackfleisch-Pfanne(al,i), Kartoffelecken (a1), Krauterquark(g), Lachs-Kése-Sahne-Sauce(al,d,g,1),
Kartoffeln(3),Gurkensalat gemischter Salat Ricotta-Tortelloni(al,g)
27.02.2023 28.02.2023 01.03.2023 02.03.2023 03.03.2023
Fussili(al,c), fruchtige Tomaten- . i ] gebackener Camembert (al,c,g),
Basilikum-Sauce(al), Hartkése Geflugelleper Zwiebel-Pfanne , Preiselbeersauce, Baguette (al), bunte
Kartoffelplree(g)

gerieben(g)

Salatbeilage

Gemiiseeintopf mit
FleischkldRchen,(a1,c), Baguette(a,a2),

Uberbackene Tortellini mit Spinat und
Tomaten in Tomaten-Sahne-

Blumenkohl-Kase-Medaillon(al,c,g,i),
Brokkoli(g), Petersilienkartoffeln(3),

kleiner Salat, Eierpfannkuchen(al,c,g),
Waldbeerensauce

Matjesfilet (i, Hausfrauensauce(Apfel,
Zwiebeln)(g) Bratkartoffeln, danischer

kleiner Salat, Quarkkeulchen(al,g,3),
Apfelmus(3)

Pasta (al) mit Zitronen-Avocado-Sauce
(al, g), Eisbergsalat

Basmati-Reis, fruchtiger Chinakohl-
Salat (g)

Tomaten-Mozzarella-Nudel-
Auflauf(al,g), Feldsalat

2 Dessert (g) Sauce(al,c,g,1) Krautersauce Gurkensalat
(8]
§ 06.03.2023 07.03.2023 08.03.2023 09.03.2023 10.03.2023
I~ Ei-Patty mit Schnittlauch(c,g), . Konigsberger Klopse (al,c,j), . mediterrane Gnocchipfanne mit

Kartoffeln(3), Krautersauce(al,g), Apfel- ;?;Ier(;:zdcczall,c,g);»Kartoffeln(3), Kartoffeln(3), Kapernsauce(al,1,9,), E:rls)?gé?sramg(al i,3), Baguette(a2) Tomaten-Zucchini-Sugo und Mozzarella

Karotten-Rohkost(3) (La3LD Rohkost 9 hl3). Bag (9)

Téagliches Angebot : Obst und Salat und ein Getrank (Wasser oder Tee)!!!

Tomaten-Cremesuppe mit . u Gyros aus Geflligelfleisch, Backofen- ) .

Reiseinlage(al,g,1), Baguette(a2), Spaghetti(al c,g), Kasesauce(al,g.1), Chili con Carne(al,1), Reis Pommes (al), Tzaziki (g) (griech. Backfischat.c.,Kartoffelplree(s.s),
) Reibekése(g) . Petersilien-Sauce(a1,g,1), Bohnen-Salat
< Joghurt(g) Kréauterquark), Krautsalat
(8]
§ 13.03.2023 14.03.2023 15.03.2023 16.03.2023 17.03.2023
o ’ . u i ] . . Fruhlingsrdlichen (veg.)(a,c,f,i k),

Reibekuchen(al), Apfelmus(3), bunter Ind|sch§s _Curr_yhahnchen(al,g,l), Kartoffel-Mdhren-Gratin(g,), Rucola: asiatisches Gemise(f.i,g ). Broccoli-Nudel-Auflauf(al.g)

Salat Basmatireis, Eisbergsalat Tomaten-Salat o ) .

Jasminreis, Dipp suf3-sauer
Salate stehen in der Salatbar zur Verfigung!!!

Kartoffelsuppe (al,9,i,3) mit Wiener Bratwirstchen(3,8,i,j) Sauerkohl(al,g), Jagdwurstgulasch(az,2,3,8), Broccoli-Hahnchen-Topf(al,i,j), Fisch-Nuggets(atcf,Kartoffelsalat,
© W irstchen, Vollkornbrot Puree(g,3) Spaghetti(al,c), gemischter Blattsalat Curryreis, Tomaten-Mozzarella-Salat(g) Eisbergsalat
<
(]
§ 20.03.2023 21.03.2023 22.03.2023 23.03.2023 24.03.2023
< Spatzle (al,c), Pilzrahmsauce (g), Broccoli-Nuss Ecke(al,a4,i,h1,h2)), GroRer Gemuseteller. (Mohren, Ka.lrtOﬁe.l.taSCheh gefulltlr"mt Paprikahalften mit Mozzarella-

frischer Kopfsalat Blumenkohl(g), Gemisereis Blumenkohl, Brokkoli, Bohnen(at.g), Frischkase(g), junge Mohren (g), Hirseflllun Ajvarsauce

p 9): Reis, Krautersauce(ai,g,1) Gemusereis, Petersiliensauce(al,1,g) 9@, Al ©
Fur mogliche Anderungen bitten wir hoflichst um Verstandnis!!!
N . . Kartoffelrosti "Flammkuchen Art" L . . . . Rindergulasch mit Zwiebeln und Thunfisch Pesto (Zwiebeln, Tomaten,Kapern,

g::;j::gg nzr;e; tts))tl():L(:]I(taZ) (Creme Fraiche(g), Schinken(s,s), (E:ret\)/:é)n0|(|:3|;1-réak1:klz(v%i)ét? é:jr:/e,:'vzgls (mit Paprika, Apfel-Rotkohl(al), Kartoffeln Sahne)(d,g), Spaghetti(al,c), geriebener
2 9e). Zwiebeln, Gouda(g)) - raprika, A 3) Hartkase (g)
[S]
‘;’ 27.03.2023 28.03.2023 29.03.2023 30.03.2023 31.03.2023
I Mango-Curry mit Gemise(al,qg,i), Groler Salatteller (Lollo Rosso,

Tomate,Gurke,Mais ,Paprika, Kase,
Dressing(g), Topping), Baguette(al)

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der Schulkiiche zur Einsichtnahme aus!




