Guten Appetit Service Team

Liana Sperk

August 2025

Kartoffelsuppe(a1,g.i,3), Wiener
Wairstchen(2,3,8,101), Joghurt(g)

Spaghetti(a1,c) Bolognese (101),
geriebener Hartkase (g), Tomaten-Salat

gemischter Blattsalat mit Buttermilch-
Limetten-Dressing (g)

vegetarische Art -Gemiseteilchen,
verschiedene Salate (a1,c,9,3)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
28.07.2025 29.07.2025 30.07.2025 31.07.2025 01.08.2025
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
(]
=
[%]
;° 04.08.2025 05.08.2025 06.08.2025 07.08.2025 08.08.2025
o
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
I Einen tollen Start in das neue Schuljahr wiinscht Euch, das "Guten Appetit Service Team Liana Sperk" !!!
Ezﬂiggﬁﬁga G1emuRs§ ur;ibrot 5 Jagdwurstgulasch(a1,2,3,8, 101), Cevapcici, Tzaziki(g), Djuvec- Reis (mit Gulaschtopf mit Kartoffeleinlage(a1,i,j,3, hausgemachte Lachs-Spinat-
e Pudding (at.0), Rogg (62, Spaghetti(a1,c), gemischter Blattsalat Erbsen, Paprika, Zwiebeln, Ajvar) 101), Baguette(a2) Pizza(a1,d,9,3,8), bunter Salat
[%]
;° 11.08.2025 12.08.2025 13.08.2025 14.08.2025 15.08.2025
o~ Kleiner Salat, Quarkkeulchen(a,g,3), Broccoli-Nuss Ecke(al,ad,ih1,n2,), Mango—purw mit Ge.muse(a.1 ,9,0), mediterrane Gnc.)c?chlpfanne mit afrlkanlsches.Stew (Kidneybohnen,
N . Basmati-Reis, fruchtiger Chinakohl- Tomaten-Zucchini-Sugo und Mozzarella| |Tomaten, Zwiebeln, Erdnussbutter),
Apfelmus(3) Blumenkohl(g), Gemisereis
Salat (g) (9) Couscous
Tagliches Angebot : Obst und Salat und ein Getrank (Wasser oder Tee)!!!
Gemuse-Hackfleisch-Eintopf(g,1,101), Kasselerbraten (3,8,i,j,101) Ka@ﬁelrés“ "F.Iammkmhen Art” (Cfeme Hihnerfrikassee(a1,g,1), Gemusereis, Fisch-Nuggets(a1,c.f),Kartoffelsalat,
Kaiserbrotchen(a2), Obstsalat Sauerkohli(a1,g), Piiree(g,3) Fraiche(g), Schinken(3.8,101), Zwiebeln, Eisberg-Mdhren-Mais-Salat Eisbergsalat
2 ’ :9); 9 Gouda(g)), bunte Salatbeilage 9 9
Q
;° 18.08.2025 19.08.2025 20.08.2025 21.08.2025 22.08.2025
: . Tortellini(at,g), fruchtige . ) Kartoffeltaschen gefiillt mit
<
Kart(.)ﬁelecmn (a1), Krauterquark(g), Tomatensauce(a), Reibekase(g), Eieromelette(c,g), Rahmspinat(at.g), Frischkase(g), junge Mdhren (g), Kichererbsen-Spinat-Curry, Basmatireis
gemischter Salat Kartoffeln(3) . . .
Gurkensalat Gemlsereis, Petersiliensauce(al,1,9)
Salate stehen in der Salatbar zur Verfiigung!!!
Sommer, Sonne...Paprika mit Krauter- Sommer, Sonne...groRer Salat mit Ei, Sommer, Sonne...Fruchtbowle, Sommer, Sonne... Grillfest... Sommer, Sonne...Kabeljau (d) mit
Quark-Kartoffel-Fullung (kalt) (3,g), Paprika- Joghurtdressing, Topping, Baguette Eierpfannkuchen(at,c,g), Erdbeersauce, Bratwirstchen (2,8,101) Hahnchensteaks (a1), Zucchini-Tomaten-Gemlise,
% Frischkase-Sauce (g), Salat (at,c.9) Vanille-Sauce (g) verschiedene Salate (a1,c,g,3) Zitronenreis
;° 25.08.2025 26.08.2025 27.08.2025 28.08.2025 29.08.2025
o Champignonpfannchen (a1,g), Reis, Sommer, Sonne...Grillfest

Broccoli-Nudel-Auflauf(a1,g), Lollo
Rosso

Fir mogliche Anderungen bitten wir hoflichst um Verstandnis!!!

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der

tiche zur Einsi e aus!




